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Los nacimientos prematuros tienen una incidencia de uno por cada diez nacidos vivos de
acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud. Estos nifios prematuros pueden presentar
varias discapacidades sensoriales, motoras y cognitivas durante su desarrollo por lo que son
considerados un problema de salud publica. En la Unidad hemos desarrollado varios
métodos de evaluacion y tratamiento tempranos con el objetivo de disminuir/eliminar las
secuelas en estos nifios.

Métodos

Se estudiaron 166 prematuros con edades gestacionales de 25 a 36 semanas, con
evaluaciones clinicas, psicoldgicas y de resonancia magnética (RM) a la edad de 2 meses y
se continuaron las evaluaciones hasta los 8 afios. A los padres se les ofrecid tratamiento
neurohabilitatorio de Katona para todos los nifios. A los 3 afos se les aplico la bateria
Bayley II de neurodesarrollo, calculando el indice de Desarrollo Mental y el indice de
Desarrollo Psicomotor. Estadistica: se calcularon las ecuaciones de regresion lineal para los
indices Bayley obtenidos a los 3 afios, usando las medidas volumétricas de las RM
adquiridas a los 2 meses.

Resultados

El estudio clinico de las RM mostré que 82% de los bebés presentaban hallazgos
anormales, siendo lo mas frecuente el aumento de los volumenes liquidos, tanto del espacio
subaracnoideo como de los ventriculos laterales.

Cerebro de un niflo de 34 Semanas de gestacion a los 2 meses de edad. En A la flecha indica hemorragia en el
cerebelo. En B una degeneracion quistica en la cabeza del caudado y en C la flecha amarilla indica un amplio
espacio subaracnoideo.



Cerebro de un lactante de 29 semanas de gestacion a la edad de 40 semanas de gestacion, con una
leucomalacia quistica periventricular. En A y en C se observan los quistes marcados por flechas anaranjadas.
En B puede observarse una franca disminucion del volumen del cuerpo calloso. En C los ventriculos laterales
se encuentran muy dilatados por pérdida de la sustancia blanca mielinizada.

Regresion Lineal

Predictores Indice desarrollo Indice desarrollo
mental Psicomotor
Media p Media p
Volumen Cuerpo Calloso 3.359 0.05 5.474 0.002
Volumen Vent. Lat.Izquierd | -7.704 0.001 | -4.550 0.014
Volumen Vent. Lat. Derecho - - -5.750 0.001
Conclusion

Estos resultados comprueban que los estudios de resonancia magnética del craneo a los 2
meses predicen el neurodesarrollo a los 3 afios en los nifios con dafo cerebral perinatal.
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